Конференция 2011 года. 
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Здоровье субъектов образования 
как фактор эффективной реализации образовательных задач.

Человек реализует себя в обществе только в том случае, если имеет достаточный уровень психической энергии, т.е. здоров. Если физический недуг можно преодолеть, то душевные и духовные (морально-этические) проблемы могут оказаться существенным препятствием для осуществления деятельности.  Как сказал О.Е. Лебедев: «…раньше от работников требовались сильные мышцы,  сейчас от него требуются крепкие нервы, готовность  к перегрузкам, умение выходить из стрессовых ситуаций». 
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О.Е. Лебедев


К профессии учителя эти слова можно отнести с возведением в степень. Изменяющиеся условия в жизни страны, глобальные изменения во всех сферах общественного развития,  влекут за собой изменения и в сфере образования. Существенно возрастают нагрузки на учителей: физические и моральные, ужесточаются  требования к профессиональным качествам учителя, способности ориентироваться в информационном потоке, овладению новыми техническими средствами. При этом неизменными остаются условия работы в смысле заботы о здоровье учителя: «спасение утопающих – дело рук самих утопающих». Показательно, что образование на протяжении последних двадцати лет находится в постоянном процессе модернизации и перестройки, а это значит, ни одна из новых выдвигаемых концепций не достигает поставленных целей. Около 30% учителей обнаруживают выраженные признаки синдрома выгорания, что проявляется в снижении способности к конструктивному решению профессиональных проблем, а это влияет на качество решения поставленных задач. Реализация личностно-ориентированного  подхода в образовании требует и качественно «нового»  учителя, т.е. учителя с новым мировоззрением. Учитель, вызревший в условиях авторитарной и тоталитарной системы, с материалистическим мировоззрением, не сможет только по книгам изменить свой внутренний мир, а значит, будет продолжать копировать свой личный опыт. Положительный результат от нововведений можно получить только при «личностно-ориентированном» подходе к учителю, как носителю системы знаний, умений, норм поведения. 

Тема психологической культуры учителя, как никогда, актуальна в реалиях современного образования. Меня эта тема стала интересовать потому, что я была свидетелем потрясающего результата  уникального опыта «рождения нового» учителя, в котором психологическая культура учителя является не только «особым способом организации профессиональной деятельности обучения и воспитания детей», а основой воспитания и обучения. Дети, как зеркало, отражают поведение взрослых, а учителя являются для детей вторыми после родителей по значимости и передаче опыта. Только при изменении модели поведения учителя может измениться модель поведения ребенка. Какие бы методы и педагогические технологии ни осваивал и не применял учитель, его личностное влияние на духовный мир юной личности всегда будет определяющим. Но для этого необходимо создать условия для воспитания нового учителя.

Цель моего выступления: привлечь внимание к данной проблеме под другим углом зрения, привлечь внимание к созданию условий для поддержания и развития психологической культуры учителя, внедрению принципиально новых условий воспитания детей и реализации здоровьесберегающих  программ в школах.

Нет смысла перечислять все требования к профессии учителя, так как даже не посвященный человек понимает, что профессия учителя – энергозатратная.  За рабочий день самоотдача и самоконтроль учителя столь значительны, что к следующему рабочему дню психические ресурсы практически не восстанавливаются. И это происходит в течение многих лет. В соответствии с законом сохранения энергии это приводит к профессиональному «выгоранию». 
Термин «синдром эмоционального выгорания» говорит о поражении психики, которая является «пультом управления» в организме человека. Деформация психического состояния – это отклонение от нормы, что имеет непосредственное значение для социального и личного здоровья личности. При выгорании формируются зависимости, в числе которых и алкоголизм, и табакокурение. 
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  «Учитель не имеет права беспечно относиться к своему здоровью: он пример для подражания и несёт ответственность за последствия копирования своего опыта».   (Смирнов Н.К. «Здоровьесберегающие технологии  и психология здоровья в школе»  2005г.)     

В последние годы вопросы сохранения эмоционального здоровья педагогов широко обсуждаются в психолого-пелагогической литературе, хотя за рубежом эти исследования ведутся  уже четверть века. Составлена и структура выгорания, определены и факторы вызывающие эмоциональное сгорание, и стадии стресса, и даже сформировано  отношение к проблеме и способы профилактики. Читаем: «важно использовать методы психологической разгрузки, релаксации прямо на работе; использование «целительных самонастроек»  и приемов аутотренинга, визуализации, которые позволяют человеку целенаправленно изменить настроение, самочувствие, что положительно отражается на его работоспособности, здоровье» и т.д. Многими исследователями отмечена так же большая роль социально-психологических взаимоотношений в педагогическом коллективе и атмосфера в классах по отношению к учителю. Проблема психологического здоровья учителя  широко и детально освещена в науке, правильно и полно освещены психологические средства в разрешении данной проблемы, но она не имеет логического завершения.

Только в одном издании я нашла вопрос «Кто же должен заниматься профилактикой профвыгорания и где?».  На этом вопросе исследования заканчиваются, а спасение утопающих остается  делом рук самих утопающих. 
 
Так вот история личного опыта дает ответ именно на этот вопрос. Более того, результат показал, что решение этой проблемы является основой воспитательно-образовательного процесса.      
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Школа, где я работала, не имела высокого статуса, ученики, мягко говоря, не проходили отбора, а учителя, работавшие в школе, имели весьма солидный стаж, который отражал не только опыт, но и груз психологической усталости.
 В школе наблюдалась низкая дисциплина – не желание посещать уроки, шум на уроках, циничное отношение учащихся и их родителей к школе и педагогам, неблагоприятная обстановка в коллективе, управляемой по принципу «разделяй и властвуй». Вопрос стоял остро: как дальше работать, что делать? Меня этот вопрос волновал более всех, как человека эмоционального, для которого психологический комфорт в работе ценится высоко, и как человека, находящегося в духовном поиске. В период активной деятельности ума и обостренной  интуиции пришел ответ: необходимо создать женский клуб, в котором осуществлять занятия по триединой системе: физические упражнения, релаксация и изменение понимания мироустройства, т.е. мировоззрения.                                
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И это должно быть применимо не только к нашей школе, а ко всей женской половине человечества. 
 
Коллектив меня выслушал и дружно поддержал, а директор создала условия для занятий.  Клуб, как стиль педагогического общения, не противоречил Уставу школы и не нарушал законодательные акты.    

Результат начал проявляться в изменении поведения учащихся уже на второй день после принятия решения о занятиях: отсутствие прогулов, полная тишина во время уроков, заинтересованность в получении знаний. (мощная сила намерения – мгновенный результат) В особенный восторг детей привело создание тренажерной комнаты и занятия физкультурой (да и вообще коллективное творчество) учителей! Наши действия никак не касались учебно-воспитательного процесса. Основной целью являлась реабилитация женщины. 
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На этом «чудеса» не закончились. Со школьного двора удалились «самовывозом» все алкоголики и наркоманы, которые безнаказанно использовали двор, как «зону отдыха». Местное население перестало «подбрасывать» мешки с мусором во двор, так как в частном секторе на тот момент мусор не вывозили. Прекратилась всякая борьба за порядок, качество и условия выживания. (надо сказать, что каждое утро начиналось со сбора во дворе мусора мешками) Наступил «рай». В имидже и личной жизни членов клуба стали происходить положительные перемены.
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 Ответ на вопрос «Что делать?» предполагал положительные изменения в школе. Но я и представить не могла, в чем это может проявляться, поскольку мой опыт пришел «от обратного»: сначала - идея,  потом – действие и результат, а потом – появился вопрос «Почему? По каким законам это происходит?». 
Эти занятия решили все вопросы одновременно: проблему профвыгорания, нормализацию психологических взаимоотношений в педагогическом коллективе и атмосферы в классах по отношению к учителю, а так же гармонизацию внешнего пространства, и все это без какого либо влияния на учащихся и внешнюю среду. 
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 Только изменение самих себя: повышение самооценки, равновесие внутреннего состояния и новое понимание устройства мира, как в зеркале, отразилось в окружающей действительности, т.е.  меняясь на ментальном плане, учителя изменили окружающее пространство  - реализация феномена «начни с себя».  Это особенно важно для понимания, так как весь образовательный процесс направлен на изменение других. 
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Свою методику я назвала «Комплексной системой оздоровления» - КСО. Я не буду сейчас говорить о том, как Вселенная помогла мне встретиться с нужными людьми, предоставила нужную литературу и привела меня сюда. Я только скажу, что за 7 лет произошли изменения в разных сферах общественной деятельности, способствующие реализации этой методики.          
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     (рассмотреть слайд)    
Дело в том, что, хотя моя методика родилась, как авторская программа, система воздействия на организм на всех трех уровнях, которая лежит в ее основе, оказывается давно известная и используется в буддийских монастырях, некоторых православных, у йогов. Так же по ней работает и известный нам психотерапевт и тренер Макаров В.А. с клиентами: физические упражнения, плюс решение психологических проблем и изменение понимания мира, что дает отличные результаты. В монастырях: боевые искусства, молитва - мантры, медитация, как релаксация, и духовное учение. И в таких монастырях известны различные феномены: излечения больных, наркоманов, свечения и прочие «чудеса». (Мы так же знаем, что все знания сокровенные из Тибета) Эта же триединая  система использовалась в СССР на государственном уровне. Культ физической культуры в стране,  люди просыпались под звуки  утренней гимнастики по радио, на предприятиях – обязательные физпаузы, в системе образования - соревнования среди педагогов, марш-броски с выездом на природу. Роль релаксации, снятия нервного напряжения играли всевозможные кружки по интересам, хоровые и танцевальные общества, спортивные секции в многочисленных дворцах культуры для всех возрастных и социальных уровней населения страны на бесплатной основе. (я выросла в этой среде и хорошо все помню) Политинформации, не вызывающие особого восторга, тем не менее, выполняли свою роль, наряду с политэкономией и Марксизмом-Ленинизмом, в формировании мировоззрения существующего политического строя, в воспитании духа советского человека с четкими идеологическими ориентирами. СССР была сильнейшей, конкурентно способной державой. (Надо отметить, что сейчас есть компании, которые оплачивают своим рабочим абонементы в фитнес-клубах, проводят тренинги, совместные уикэнды. И это не благотворительность, а технология процветания фирмы. Например, «Транснефть» ежегодно проводит спартакиады среди рабочих предприятия.)
Комплексная система оздоровления - альтернатива по возможности изменения мира ненасилием. И важнейшая роль отводится в этом женщине. Реализация программы может осуществляться, в частности, через создание женских клубов. 
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Интересно, что 2004 год, в год получения мною информации о способе изменения мира, - это год «Венеры». И Т. Глоба издает гороскоп, в котором описывает роль женщины в изменении мира через создание «островов любви и мира», т.е. эта информация явилась не случайно. Именно с этого года, возникла тенденция к созданию женских клубов, а в фитнес – клубах появились руководители, желающие не только проводить занятия по накачиванию мускул, но и изменению мировоззрения (такие факты известны и в лаборатории профессора Серикова). 
 
Ключевая задача в изменении мира стоит в том, чтобы освободить женщину. Вековое угнетение женщины, генетически проявляется в рабской психологии, чувстве вины. Женщина не может раскрыть свой потенциал, страх и зависимость сидят в ее подсознании. Те формы проявления независимости и эмансипации, которые проявляют женщины в борьбе за свою независимость, носят уродливые формы. Она борется с мужчиной, стараясь во всем походить на него. Тем самым попадает в добровольное рабство, уходит от своей женской сути. Необходимо изменить взгляд женщин на самих себя, свои потребности, прежде всего духовные, помочь осознать свою сущность, повысить самооценку. 
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Феминизм в образовании уже определил ряд проблем, еще одна из этого ряда: женщина с низкой самооценкой, угнетенным на уровне подсознания духом, не может воспитать свободного, достойного человека. И чем более деформирована психика женщины, как закрепощенностью, так и духом феминизма, тем более уродливые последствия мы получим в новом поколении, что и наблюдается. 

Научные исследования семейных традиций разных народов показали, что более мягкие и чувствительные мужчины воспитываются в культурах, где важную роль в воспитании играет отец. Эти народы предпочитают мирные отношения с окружающимися племенами. И наоборот, у народов, где сыновья растут в условиях преобладающего или даже исключительного женского воздействия, мужчины воинственны и агрессивны. Создание «Общества отцов» в Набережных челнах – замечательное начало. Важно только, чтобы это не переросло в конкурентную борьбу за ребенка и «перетягивание каната».
Изменение подхода к мировоззрению – это понимание причинно-следственных связей. Об этом сейчас много говорится, но понимание этих связей происходит на разных уровнях. Как пример: в медицине нарушения в гормональном фоне у конкретного пациента связывали с работой щитовидной железы. Вырезали. С появлением диагностических аппаратов нового поколения оказалось, что щитовидная железа –это  следствие, а причина была в надпочечниках. В более глубоких исследования  причина уже стала крыться в паразитарной и инфекционной среде. А самая главная причина – в ментальной блокировке, которая и формирует все остальные состояния.  И каждый специалист понимает причинно-следственные связи на своем уровне и добросовестно лечит пациента. А легче ему не становится. Так вот истинные причинно-следственные связи нужно знать на высших, тонких уровнях.  Так, низкая зарплата в образовании зависит от феминизации образования. Низкая самооценка женщины, ее вековая финансовая зависимость от мужчины, сформированная на уровне генетического кода, создает ситуацию с уровнем оценивания ее труда. Особенно это проявляется в детских садах, где уход за малыми детьми пробуждает в подсознании закон «Трех «К» - киндер, кухня, кирха. Эту мысль можно развить шире. Многие партии объявляют в своих программах борьбу с бедностью. А с ней не надо бороться. Надо менять самооценку. Так как «количество денег прямо пропорционально количеству уважения к себе», «деньги – это идея, поэтому, чтобы иметь больше денег, надо изменить мышление». (Синельников В.В. «Путь к богатству», 2007г.)  И, наконец, «Народ имеет такое правительство, которое заслуживает» - поэтому никакое правительство не сделает народ богатым, если в его сознании живет бедность. И это уже задача образования, которое требует кардинального изменения. 
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Сегодня актуальнейшим вопросом является сохранение жизни и здоровья мужчин. Мужчины гибнут массово. А причинно-следственные связи ищут на самом примитивном уровне. Последние события с гибелью команды хоккеистов явились самыми показательными в несостоятельности такого подхода: ведь нет ни одного аргумента в пользу причины катастрофы. Если ее не найдут, то спишут на человеческий фактор. И знают только единицы, что главная причина в феминизации и угнетении женщин. Мужчины разными способами уходят с земного плана, потому что женщины на тонком, ментальном плане ненавидят и отвергают их. Борьба женщин за свои права справедлива, но как любая борьба, она разрушает.

[image: image14.emf]Горе женщинам Иерусалима! 

«И сказал Господь: За то, что дочери

Сиона надменны и ходят, подняв шею и

обольщая взорами, и выступают

величавой поступью и гремят

цепочками на ногах…мужи твои падут

от меча и храбрые твои на войне! И

…будет она сидеть на земле

опустошенная. И ухватятся семь

женщин за одного мужчину …»

В книге пророка Исаии (3.4.) Горе женщинам Иерусалима!) читаем: «И сказал Господь: За то, что дочери Сиона надменны и ходят, подняв шею и обольщая взорами, и выступают величавой поступью  и гремят цепочками на ногах…мужи твои падут от меча и храбрые твои на войне! И …будет  она сидеть на земле опустошенная. И ухватятся семь женщин за одного мужчину …» (в то время других технических средств массового уничтожения не было)
Угнетение женщины также  имело свою причину, ведь раньше был матриархат. Идет вечное противостояние между двумя Началами и нарушение Закона Равновесия. Поэтому сейчас наиглавнейшая задача – воспитание женщин, так как на Земле на тонких уровнях энергия женщин является управляющей, а так же именно она, женщина, воспитывает и мужчину. Равноценное положение мужчин и женщин в обществе и выполнение каждым Началом своей миссии – условие гармонизации пространства. Здесь уместно сказать, что борьба с проституцией не только бесполезна, но и вредна, так как все в мире взаимосвязано. Это способ удержания мужчин на земном плане, хотя и суррогатный.
В рамках причинно-следственных связей необходимо отметить, что цель не оправдывает средства. Средства выступают как намерение и, если средства-намерение разрушительного свойства, то, как бы не были благородны цели, как следствие, мы получим разрушение. Этот пример причинно-следственных связей на глубинном уровне и привел к развалу СССР (закулисные козни).  Поэтому средства изменения мира должны соответствовать цели – менять мир «легко и красиво», как сейчас говорят.
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– это современная формула здоровья, где

духовность на последнем месте. 
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Социум– совокупность  индивидуумов.

От состояния индивидуумов   зависит 

состояние  общества.           

«Нечего  на зеркало пенять…»

 Современная формула здоровья  выглядит так: З = Ф + П + С + Д, где Дух на последнем месте, а на первом – физическое тело. Это типичный пример              материалистического мировоззрения. 
В мировоззрении целостного восприятия мира базовое понятие - «все есть энергия», проявляющаяся в разных ее формах. У энергии нет границ, и на самых тонких ее уровнях все в мире едино и связано между собой. В этой парадигме на первое место выступает Дух, как формирующая сила. Поэтому настоящая формула здоровья: З = Д + П + Ф. Именно индивидуумы образуют социум, и меняясь, изменяют его. По этой формуле проводились занятия в клубе. 
Если мы вспомним пирамиду Маслоу, то потребности духа у него расположены на самом последнем месте. 
Если исходить из понимания, что в основе всего сущего лежит дух, то получается не очень устойчивая форма. 
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НЕ хлебом единым… неустойчивый баланс
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Эта формула справедлива для младенческого возраста  и человечество балансирует, застряв в этом возрасте. А планета, между тем, вошла в эпоху зрелости. Идет расхождение в энергетических потенциалах. Жизнь дает много примеров духовно зрелых людей: монахи, йоги, выжившие в концлагерях и экстремальных ситуациях, пример Порфирия Иванова, для которых дух в пирамиде потребностей стоит на первом месте, а биологические потребности стоят на последнем. И эта фигура устойчива и соответствует энергии Земли.  
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Совершенно необходимо добавить, что в понимании полученных результатов основную роль играют законы физики, математики. Квантовая физика объясняет явления, как бы не связанные очевидно: занятия учителей по интересам и исчезновение алкоголиков с территории, например. Переход на качественно новый уровень причины, дает качественно новый результат следствия, минуя последовательные связи. Работают все законы: 3-й закон термодинамики, закон деформации Гука, действия и противодействия, векторной силы, закон 1 % квадратного корня и др.

В рамках закона деформации необходимо отказаться от сравнительно- оценочных суждений: как только искусственно завышенная оценка одного объекта ставится в сравнительное отношение с другим, возникает поляризация, порождающая ветер равновесных сил. Равновесные силы стремятся устранить возникшую поляризацию. Ярким примером являлось противостояние двух равноценно тоталитарных режимов, но с диаметрально противоположными идеалами: коммунистического и фашистского. «Подобное притягивает подобное» - закон. Поляризация – причина, война – следствие. Мир дуален. В спектре находится и черное, и белое. В каждом из нас живет разрушитель и созидатель. Это надо принять.
Каждое заболевание содержит метафизический смысл. Поэтому для реализации здоровьесберегающих программ,  необходимо изменить мировоззрение, как основу духовного здоровья. Мы опираемся на внешние причины, и они очевидны, но мы никогда не исправим положение, «не опознав» и не устранив внутренние причины, которые управляют внешним миром.  Мы  не знаем законов жизни. «Мир без конфликтов и войн» - конечный пункт назначения Образования. За мир нельзя бороться. В мире нужно жить. 
[image: image18.emf]«Мир без конфликтов и войн»

- конечный пункт назначения Образования.



За мир нельзя бороться. В мире нужно жить.


Второй субъект образования – дети. Дети,  находясь в энергетическом поле взрослых, воспринимают невербальные сигналы, т.е. нашу внутреннюю сущность, а не слова. До 14 лет они впитывают, как губки, все наши комплексы и страхи, добавляют свои, а потом дают статистику роста духовных болезней. Поэтому важно не столько обучать, сколько воспитывать примером. 
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Слова, не подкреплённые примером,  -

«НЕ ВЕРЮ» - так чувствуют дети.  


А для этого нужно, чтобы взрослые, окружающие детей, стали другими. Сейчас мы видим не только родителей, в том числе и мам,  которые в одной руке держат пиво, в другой сигарету, но и учителей, более того, заместителей директоров по воспитательной части.  И хочется возмутиться, но понимаешь, что привычка много курить, как правило, - следствие отрицательного отношения к жизни, ощущение собственной ущербности.   
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Привычка много курить, как правило, -следствие 

отрицательного отношения к жизни, ощущение 

собственной ущербности. Не стоит пилить 

курильщика, это не избавит его от порока.  

Причина-низкая самооценка.

Алкоголь – мысль о собственной никчёмности, чувство 

вины, безысходности, низкая самооценка. 

Неприятие собственной личности.»

Луиза Хей.

Твоё тело говорит: «Люби себя»

А потому – этим людям нужна реальная помощь, а не морализм. Воспитание зависит от качества психической энергии, которую мы передаем    детям и в окружающий нас мир.    
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

Давно установлено, что 

преступность есть 
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Также и садизм, и 

жестокость и свирепость 
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

Нельзя избавить 

человечество от таких 

бичей, если не обратить 

внимания на состояние 

психической энергии. Она 

вырастает в давление. 

Она, наподобие гремучего 
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опасность взрыва. Нет в 

Космосе рычага сильнее 

мысли, насыщенной 

психической энергией.

Н.К. Рерих 


В школе введен третий час физкультуры, но это не меняет ситуации.  На этот час не составлена программа, он проводится по старой схеме. А его нужно использовать для упражнений на гибкость, растяжку. Многие  дети буквально закостеневшие. А это имеет прямую связь с мышлением, образом поведения.  Занятия в этот час не нужно оценивать, достаточно ввести зачетную систему. Из регионального компонента, можно добавить еще один час и использовать для занятий релаксацией, аутотренингом, для развития психических сил, как рекомендовал Н.К. Рерих. Очень важно ввести уроки психологии в школе, проводить тренинги по взаимодействию среди школьников, решению конфликтных ситуаций. Очень хороший мастер-класс был дан Макаровым В.А. Но возникает вопрос «когда этим заниматься?» , ведь не во всех школах есть психологи. Очень бы неплохо было проводить занятия с детьми не от случая к случаю, а в рамках установленных занятий, в системе. Психика детей пластична, они хорошо реагируют на изменения. 
И есть в школе третий субъект образовательного процесса – родители. Это круг, в котором постоянно пребывают дети. И очень важно, что вибрации педагогов совпадали с вибрациями родителей.  Родители находятся в разных социальных полях, поэтому очень важно их максимально выровнять. Родители находятся в менее выгодном положении, так как для педагога взаимодействие с детьми – ежедневная работа, а для родителей взаимодействие с детьми – время, свободное от работы. Педагог так же имеет специальную подготовку, родитель – интуицию и опыт воспитания в семье, хорошо, если это положительный опыт. Педагог имеет опыт общения с разными детьми, родитель – только со своим ребенком. Родители так же создают вокруг себя информационно-энергетическое поле, в котором находится ребенок, поэтому требования к здоровью родителей на всех уровнях такие же, как и к учителю. Создание Родительского университета – это веление времени. И в программу университета нужно вписать  занятия на всех трех уровнях, чтобы получить максимальную эффективность.  Сейчас мало говорить, мало знать, нужно делать! Изменения будут происходить только на уровне действия. 
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« час равновесия и гармонии»


Кто-то скажет: «Да я и так хожу в фитнес-клуб». Это хорошо, это полезно для самого человека, но коллективное творческое дело – это векторы, направленные в одном направлении, увеличивающие равнодействующую. Или прутики, связанные в веник, как в сказке. Общая однородная энергия создает эгрегор, который охраняет своих участников. Этот эгрегор очищает пространство. «Когда в семье лад, то будет и клад».  Все дела спорятся, а беды обходят стороной в любом дружном коллективе. 
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Необходимо  осознать значимость организации психологической помощи именно как организации коллектива на принципах коллективного творческого дела, изменения микроклимата школы и принципов образования , и как основы учебно-воспитательного процесса, так как это связано с копированием опыта и формированием тонких энергетических связей в окружающем пространстве.  
Самое трудное в реализации КСО – преодоление внутреннего сопротивления. Чтобы эта работа не напоминала кнут, занятия нужно организовать так, чтобы они стали потребностью  повседневной жизни, как чистка зубов. Формы и методы могут быть самыми разнообразными: тренировки, походы, тренинги личностного роста, «отношения к деньгам», «как стать успешным», «отношения в семье»,  беседы, визуализация, релаксация, чаепитие (кстати, имеет очень важное значение) др. 
Решение проблемы предполагает  большие материальные затраты: наличию медицинских работников, психологов, специального оборудования. На самом деле положительный результат можно получить, решая этот вопрос и малыми средствами - свободное пространство, коврики и магнитофон. 
Мир наполнен страхом. Достаточно лишь взглянуть на железные двери с пятипалыми замками. А некоторые буквально живут за тремя замками: дверь в подъезд, на этаж и в квартиру. Еще и сигнализацию подключают. А ведь уровень накопительства и страха – это тоже уровень культуры и духовности. 
Данная методика представлена  в рамках образовательной системы, но это работает  и может внедряться во все социальные и производственные структуры, так как жизненно важная задача современного человека - восстановление психологического равновесия. На уровне семьи эта схема работает в рамках проведения активного совместного отдыха, семейных праздников, чаепития, совместного дела, когда совмещается и движение, и работа души. При этом должно поддерживаться позитивное мышление. На базе культурных учреждений,  досуговых центров можно проводить занятия по данной  схеме с населением по «ликбезу» – ликвидации бездуховности. 
[image: image24.emf]«Острова любви»

Создавайте вокруг себя красоту  и  гармонию, проявляйте    

милосердие,  отдавайте людям любовь,  тогда и природа 

ответит  тем же. 

В массе люди смогут повлиять на мировые процессы.

Мир без конфликтов и разрушений – забота матери, 

женщины.

Ищите по возможности единомышленников, чтобы вместе 

не только противостоять разрушению, но   и

создавать  свои  «острова» любви, гармонии, счастья  -

Жизни.

Призыв 2004 года Венеры  (Тамара Глоба)

Остров 

любви

Остров 

любви

Остров 

любви

 В перспективе по всей стране создавать клубы - «острова любви» и объединить их в общее пространство любви. 
«Свято место пусто не бывает». И нишу в ликвидации духовной безграмотности уже успешно заполняют различные коммерческие организации, проводящие тренинги среди населения. И делают это вполне успешно. Многое меняется в людях в положительную сторону, происходит рост самооценки, степени толерантности. Но есть и сомнительные моменты в этой деятельности, не говоря уже о прямой наживе и выстраивании пирамиды. Эти организации закрыты и не контролируются. Ни цели не известны, ни средства их достижения, а потому и следствие не предсказуемо. Многие вступают в «Свидетели Иеговы». И не потому что глупы, а потому что у человека есть  внутренняя тяга к самосовершенствованию, а других предложений нет! Церковь дает утешение, ложное чувство временного удовлетворения, но проблемы человека не решает, потому что он сам относится к ней потребительски.
И только образование имеет реальную возможность со всем арсеналом средств изменить уровень здоровья и духовности людей. Программа «Здоровье»  обречена на провал, так как «здоровье» находится в сфере «быть», а не «иметь», т.е. в духовной. По сводкам статистики мы видим безрадостную картину.  
[image: image25.emf]Структура социальной среды
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Но для того, чтобы изменить положение в стране необходимо, чтобы такой подход стал государственной задачей. А для этого нужны специальные мероприятия: подготовка специалистов на уровне института повышения квалификации,  введение занятий КСО в систему работы школы. Эта работа должна проводиться не на уровне самодеятельности. В ее основу должны войти наилучшие разработки и опробированные методики разных авторов и направлений, составленные в единые программы, для педагогов, детей, населения, подготовленные на базе института. Программа для школы должна стать частью федерального компонента. Занятия для педагогов должны включаться в оплачиваемое рабочее время и в Договор о заключении контракта, так как они являются основой учебного и воспитательного процесса.

Это большие вложения. Но у государства есть деньги. Вопрос выбора: платить миллионы компенсаций за разрушения и смерть или вкладывать в образование для изменения модели мира и процветание. Сегодняшнее образование, к сожалению, не смотря на огромную проводимую работу, не заслуживает вложений, так как оно не дает ответы на вопросы: «почему?», «кто виноват?» и «что делать?». Образование не выполняет социальный заказ:  воспитание   здорового, социально адаптированного, конкурентноспособного, а, значит, самодостаточного поколения. У нас общество больных и беспомощных людей. Система образования не использует весь потенциал своих возможностей. Школа превратилась из Храма науки в сферу услуг, как парикмахерская, сапожная мастерская.

Формирование здорового, в первую очередь духовно, общества – одна из наиглавнейших задач системы образования в свете происходящих перемен в мире. Осуществлять это должны здоровые во всех отношениях люди. А воспитанное на новом понимании модели мира поколение – люди, которые построят мир без войн и конфликтов. И такой путь – единственный способ эффективной реализации образовательных задач.  
                                                                         
[image: image26.emf]«Новый мир»

ОБРАЗОВАНИЕ

Наше  время Новое 

Новое 

время

ремя

Создавая клубы и применяя КСО, человечество 

уверенно и безболезненно  сможет  двигаться в 

новое время, создавать Новый мир.
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Клуб «Радуга»







«Радуга» - это многообразие форм и направлений ;

это калейдоскоп впечатлений;

это солнце после дождя;  

это радость после слез.
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                     З = Ф + П + С + Д 

      – это современная формула здоровья, где

          духовность на последнем месте. 

                          

                   З = Д + П + Ф 

         – это фактическая формула здоровья.

       

        Д –духовность,   П – психическое состояние, 

     Ф – физическое состояние, С – влияние социума

               Социум– совокупность  индивидуумов.

               От состояния индивидуумов   зависит 

                            состояние  общества.           

         «Нечего  на зеркало пенять…»
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«Курение связано с «неудобными » отношениями с другими людьми. Сигаретный дым является экраном, заслоняющим от действительности. Это всего лишь симптом, а не причина. 



Привычка много курить, как правило, -следствие отрицательного отношения к жизни, ощущение собственной ущербности. Не стоит пилить курильщика, это не избавит его от порока.  Причина-низкая самооценка.



Алкоголь – мысль о собственной никчёмности, чувство вины, безысходности, низкая самооценка. Неприятие собственной личности.»

														Луиза Хей.

Твоё тело говорит: «Люби себя»
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Взаимодей-
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Родители

Учитель

 Учащиеся    

        Создать клуб, ввести
  « час равновесия и гармонии»
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 «Острова любви»

Создавайте вокруг себя красоту  и  гармонию, проявляйте    

 милосердие,  отдавайте людям любовь,  тогда и природа 

  ответит  тем же. 

В массе люди смогут повлиять на мировые процессы.

Мир без конфликтов и разрушений – забота матери, 

женщины.

Ищите по возможности единомышленников, чтобы вместе 

        не только противостоять разрушению, но   и

 создавать  свои  «острова» любви, гармонии, счастья  - 

Жизни.

                                                         Призыв 2004 года Венеры  (Тамара Глоба)

Остров любви

Остров любви

Остров любви




















        Структура социальной среды

               

              























Болезни духа/   внутренние страхи

















Психические заболевания





Наркомания





Преступность 





Куре-ние





Болез-ни





алкоголизм








































            


          «Новый мир»







 

ОБРАЗОВАНИЕ

  культура

медицина

Наше  время

Новое 

Новое 

время

ремя

Создавая клубы и применяя КСО, человечество уверенно и безболезненно  сможет  двигаться в новое время, создавать Новый мир.
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Конструктор мира - психическая энергия



Давно установлено, что преступность есть болезнь психическая. Также и садизм, и жестокость и свирепость остаются следствиями той же психической эпидемии.

Нельзя избавить человечество от таких бичей, если не обратить внимания на состояние психической энергии. Она вырастает в давление. Она, наподобие гремучего газа представляет опасность взрыва. Нет в Космосе рычага сильнее мысли, насыщенной психической энергией.

	      Н.К. Рерих 
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«Мир без конфликтов и войн»

         - конечный пункт назначения Образования.



 За мир нельзя бороться. В мире нужно жить.
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 Дети – наше зеркало

Дети  воспринимают невербальные 

      сигналы, т.е. нашу внутреннюю 

      сущность, а не слова.

До 14 лет они впитывают, как губки, 

      все наши комплексы и страхи, 

      добавляют свои, а потом дают 

       статистику роста духовных 

       болезней.

Слова, не подкреплённые примером,  -  

    «НЕ ВЕРЮ» - так чувствуют дети.  
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    Биологические



 Потребности

     в  общении



      Духовные  

Формула зрелости
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«количество денег прямо пропорционально количеству уважения к себе»

 «деньги – это идея, поэтому, чтобы иметь больше денег, надо изменить мышление» (Синельников В.В. «Путь к богатству», 2007г.) 

«Народ имеет такое правительство, которое заслуживает» 
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Горе женщинам Иерусалима! 

«И сказал Господь: За то, что дочери Сиона надменны и ходят, подняв шею и обольщая взорами, и выступают величавой поступью  и гремят цепочками на ногах…мужи твои падут от меча и храбрые твои на войне! И …будет  она сидеть на земле опустошенная. И ухватятся семь женщин за одного мужчину …»
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 Действие

Умения 

Знания

Навыки 

       Клуб - это «Остров любви»,
    зона  равновесия и гармонии

         Участник клуба  для достижения личного  результата создает:
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Учитель не имеет права

беспечно относиться к своему здоровью:

 он пример для подражания и несёт ответственность за последствия копирования своего опыта.
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       УЧИТЕЛЬ

  УМЕНИЯ

ИЯ

    ЗНАНИЯ

   НАВЫКИ

        Создать клуб, ввести
  « час равновесия и гармонии»

                                           

                                          













                                                                                                                                                                                    

                                                                       действие
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в гармонии с миром



От уровня духа зависит содержание мыслей, которые наполняют ноосферу



Совпадение вибраций создаёт гармонию
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«…раньше от работников требовались сильные мышцы,  

сейчас от него требуются крепкие нервы, готовность 

 к перегрузкам, умение выходить из стрессовых ситуаций». 

О.Е. Лебедев
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        Комплексная

   система

оздоровления

               

          Автор: Злобина  

                       Ольга Владимировна

                             2009г.
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О физических упражнениях 


Физические упражнения оказывают на человека положительное и психологическое воздействие.

	

Доказано, что движение:   - снижает тревожность;

                                       - снимает депрессию;

                                          - помогает бороться с 

                                             последствиями  стресса 



это мощное терапевтическое средство, 

которое 

добавляет жизненную энергию,  улучшает     качество жизни, повышает самооценку.



а.
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                О релаксации 


Релаксация является самым естественным занятием в мире. Животные сохраняют свою жизнеспособность благодаря разумному чередованию периодов физической активности и регулярных состояний релаксации. 

Чтобы релаксация была эффективной, нам нужно снять физическое и нервное напряжение.

                    Напряжение – путь к болезням

Среди биохимических изменений, вызываемых релаксацией, преобладает усиленная выработка в организме определённых химических веществ, меняющих настроение на ощущение счастья и умиротворения.
























     Комплексная система 

                 оздоровления:



Гигиена ума:    

    ОСОЗНАНИЕ

2.  Психическое 

    равновесие.

   Физическое 

      здоровье.







Физические упражнения: на гибкость, растяжку, динамические (чистка энергетических каналов, снятие блоков  в физическом теле,  гибкость ума). 

Релаксация: техники, направленные на снятие психических блоков: дыхательные, цветотерапия и  прочие.

Духовные практики: знания , тренинги, обмен опытом, беседы; (для детей – мифы и сказки, тренинги, развитие сенсорных способностей)
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Сознание

интеллект

Психика

эмоции



Физическое

 тело





             Энергетическая система

                    человека троична.



                        Расстановка 

                     приоритетов

                     в понимании.

Так есть:

Так должно быть:



Физическое

 тело

Психика

эмоции





Сознание

интеллект
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Пирамида Маслоу

НЕ хлебом единым…
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